CIRIUS VIPAVA

Center za izobraZevanje, rehabilitacijo
in usposabljanje Vipava

JEDILNIK (06.02.—12.02.2023)

Ponedeljek  06.02. Zajtrk Sirni namaz ABC, polnozrnat kruh, mleko, bela kava, nesladkan ¢aj
Malica  Mandarine, puding
Kosilo Njoki z golazem, zelena solata s koruzo
Malica  Jabolka, polnozrnat rogljicek
Vecerja FiZolova minestra, hrenovke, ajvar, srbska solata

Torek 07.02. Zajtrk Tunin namaz, koruzni kruh, mleko, bela kava, nesladkan c¢aj
Malica  Pomaranca, polnozrnati grisini
Kosilo JeSprenij, jabol¢ni zavitek
Malica  Narezana paprika, ¢eSnjev paradiznik, polnozrnat prepecenec
Vecerja Testenine s paradiznikovo omako, zeljna solata s fizolom

Sreda 08.02. Zajtrk Pis¢ancja prsa v ovitku, BIO kruh Mlinotest, mleko, bela kava, nesladkan ¢aj
Malica  Kivi, polnozrnati krekerji
Kosilo Prezganka, pohano meso, radic¢ s krompirjem
Malica  Sadna skutka
Vecerja Carski prazenec, kompot, nesladkan caj

Cetrtek 09.02. Zajtrk Med, maslo, ¢rn kruh, mleko, bela kava, nesladkan caj
Malica  Hruska, navadni jogurt
Kosilo Pis¢ancji paprikas, skutni Struklji, brokolijeva solata
Malica  100% sadni sok, polnozrnati grisini
Vecerja Mlecna prosena kasa s ¢okolinom, banano in mandljevim mlekom

Petek 10.02. Zajtrk Koruzni kosmici z brusnicami, mleko, bela kava, nesladkan ¢aj
Malica  Jabolka, polnozrnati keksi
Kosilo Zelenjavna minestra, pizza s tuno
Malica  Banana, riZevi vaflji
Vecerja

Sobota 11.02. Zajtrk
Kosilo
Malica
Vecerja

Nedelja 12.02. Zajtrk
Kosilo
Malica
Vecerja Marmorni kolac, ¢okoladno mleko, nesladkan caj

*Pri zajtrku bo na razpolago kosara z jabolki.
**Kuhinja si pridrZuje pravico do spremembe jedilnika.

Vodja kuhinje: Erna Zgur Dietetik: Nina Bizjak Bajec



