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JEDILNIK (30.01.– 05.02.2023) 
 

DAN DATUM OBROK 
Ponedeljek 30.01. Zajtrk Sadni misliji, navadni jogurt, bela kava, nesladkan čaj 

  Malica Sezonsko sadje, polnozrnati keksi 
  Kosilo Testenine carbonara, baby korenček v solati 
  Malica Sezonsko sadje, krekerji 
  Večerja Piščančja bedra, tenstana repa, pražen krompir 
    

Torek 31.01. Zajtrk Mlečni zdrob s kakavom, bela kava, nesladkan čaj 
  Malica Sezonsko sadje, puding 
  Kosilo Bučkina mineštra, pohan sir, radič s krompirjem 
  Malica Sezonsko sadje, riževi vaflji 
  Večerja Ješprenj, buhteljni 
    

Sreda 01.02. Zajtrk Mortadela, BIO kruh Mlinotest, mleko, bela kava, nesladkan čaj 
  Malica Sezonsko sadje, 100% sadni sok 
  Kosilo Rižota s piščancem in gobami, brokolijeva solata 
  Malica Polnozrnat rogljiček 
  Večerja Polenta, mesna omaka, rdeča pesa 
    

Četrtek 02.02. Zajtrk Tuna, polnozrnat kruh, mleko, bela kava, nesladkan čaj 
  Malica Navadni jogurt 
 

 
SŠS  Lokalno sadje 

  Kosilo Sarma, pire krompir, zelena solata s fižolom  
  Malica Narezana paprika, češnjev paradižnik, polnozrnat prepečenec                                                     
  Večerja Rižev narastek s suhim sadjem, jabolčna čežana, nesladkan čaj  
    

Petek 03.02. Zajtrk Humus namaz, pirin kruh, mleko, bela kava, nesladkan čaj 
  Malica Kompot s smetano 
  Kosilo Grahova kremna juha, biskvitna rezina z marmelado 
  Malica Banana, polnozrnati grisini 
  Večerja Zelenjavna mineštra, špinačni kaneloni, kisle kumarice 
    

Sobota 04.02. Zajtrk Čokoladni namaz, polbel kruh, mleko, bela kava, nesladkan čaj 
  Kosilo Kostna juha, pohano meso, francoska solata 
  Malica Sezonsko sadje, sirova žemljica 
  Večerja Fižolova mineštra, klobasa, ajvar 
    

Nedelja 05.02. Zajtrk Topljeni sirčki, črn kruh, mleko, bela kava, nesladkan čaj 
  Kosilo Goveja juha, čevapčiči, pečen krompir, ajvar, zelena solata s koruzo 
  Malica Sezonsko sadje, polnozrnati keksi 
  Večerja Sendvič, čokoladno mleko ali kakav, nesladkan čaj 

*Pri zajtrku bo na razpolago košara z jabolki. 
**Kuhinja si pridržuje pravico do spremembe jedilnika. 

 
Vodja kuhinje: Erna Žgur Dietetik: Nina Bizjak Bajec 


