CIRIUS VIPAVA

Center za izobraZevanje, rehabilitacijo
in usposabljanje Vipava

JEDILNIK (30.01.- 05.02.2023)

Ponedeljek  30.01. Zajtrk Sadni misliji, navadni jogurt, bela kava, nesladkan ¢aj
Malica  Sezonsko sadje, polnozrnati keksi
Kosilo Testenine carbonara, baby korencek v solati
Malica  Sezonsko sadje, krekerji
Vecerja Pisc¢ancja bedra, tenstana repa, prazen krompir

Torek 31.01. Zajtrk Mlecni zdrob s kakavom, bela kava, nesladkan ¢aj
Malica  Sezonsko sadje, puding
Kosilo Buckina minestra, pohan sir, radi¢ s krompirjem
Malica  Sezonsko sadje, rizevi vaflji
Vecerja JeSprenj, buhteljni

Sreda 01.02. Zajtrk Mortadela, BIO kruh Mlinotest, mleko, bela kava, nesladkan ¢aj
Malica  Sezonsko sadje, 100% sadni sok
Kosilo RiZota s pis€ancem in gobami, brokolijeva solata
Malica  Polnozrnat rogljicek
Vecerja Polenta, mesna omaka, rdeca pesa

Cetrtek 02.02. Zajtrk Tuna, polnozrnat kruh, mleko, bela kava, nesladkan caj
Malica  Navadni jogurt
ENAD"E? sSs Lokalno sadje

Kosilo Sarma, pire krompir, zelena solata s fizolom
Malica  Narezana paprika, ¢eSnjev paradiznik, polnozrnat prepecenec
Vecerja RiZev narastek s suhim sadjem, jabol¢na ¢ezana, nesladkan ¢aj

Petek 03.02. Zajtrk Humus namaz, pirin kruh, mleko, bela kava, nesladkan ¢aj
Malica  Kompot s smetano
Kosilo Grahova kremna juha, biskvitna rezina z marmelado
Malica Banana, polnozrnati grisini
Vecerja Zelenjavna minestra, Spinacni kaneloni, kisle kumarice

Sobota 04.02. Zajtrk Cokoladni namaz, polbel kruh, mleko, bela kava, nesladkan ¢aj
Kosilo Kostna juha, pohano meso, francoska solata
Malica  Sezonsko sadje, sirova Zemljica
Vecerja Fizolova minestra, klobasa, ajvar

Nedelja 05.02. Zajtrk Topljeni sircki, ¢rn kruh, mleko, bela kava, nesladkan ¢aj
Kosilo Goveja juha, cevapcici, pe¢en krompir, ajvar, zelena solata s koruzo
Malica  Sezonsko sadje, polnozrnati keksi
Vecerja Sendvic, cokoladno mleko ali kakav, nesladkan ¢aj

*Pri zajtrku bo na razpolago kosara z jabolki.
**Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Vodja kuhinje: Erna Zgur Dietetik: Nina Bizjak Bajec



