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JEDILNIK (27.11.– 03.12.2023)

DAN DATUM OBROK

Ponedeljek 27.11. Zajtrk Med, maslo, polnozrnat kruh, mleko, bela kava, nesladkan čaj
Malica Hruška, polnozrnati grisini
Kosilo Kmečka krompirjeva mineštra z vratovino, puding s keksom
Malica Rezina sira, polnozrnat prepečenec
Večerja Polenta z golažem, rdeča pesa

Torek 28.11. Zajtrk Humus namaz, pirin kruh, mleko, bela kava, nesladkan čaj
Malica Narezana paprika in narezana kumara, graham štručka
Kosilo Zelenjavna rižota z lososom, brokolijeva solata

Malica navadni jogurt, pest mešanih oreščkov z rozinami

Večerja Špinačna juha, sojini (zelenjavni polpeti), francoska solata

Sreda 29.11. Zajtrk Poli salama, BIO kruh Mlinotest, mleko, bela kava, nesladkan čaj
Malica Skuta, pest suhega sadja (slive, jabolka, marelice, kaki)

Kosilo Kostna juha, pizza šunka, sir (Mlinotest), radič s koruzo
Malica Pomaranča, riževi vaflji
Večerja Carski praženec, jabolčna čežana, nesladkan čaj

Četrtek 30.11. Zajtrk Koruzni kosmiči z brusnicami, BIO navadni jogurt, bela kava, nesladkan čaj
Malica Polnozrnati keksi

SŠS Kaki

Kosilo Ješprenj, omleta s hrenovko (BIO jajc, BIO hrenovke), zelena solata s fižolom
Malica Mandarina, polnozrnati krekerji

Večerja Kuskus s piščancem v omaki, stročji fižol v solati

Petek 01.12. Zajtrk Mlečni zdrob s kakavom, bela kava, nesladkan čaj
Malica Kompot, BIO ajdovo mešano pecivo z orehi (60 g, Vita Activus)

Kosilo Bučna juha, pohan sir, zelje s krompirjem v solati

Malica Banana, polnozrnati grisini

Večerja Tortelini s paradižnikovo omako, baby korenček v solati,

Sobota 02.12. Zajtrk Piščančja pašteta, črn kruh, mleko, bela kava, nesladkan čaj
Kosilo Kostna juha, piščančja nabodala, pečen krompir, dušena zelenjava za prilogo
Malica Polnozrnati keksi, čokoladno mleko
Večerja Zelenjavna mineštra, skutni štruklji

Nedelja 03.12. Zajtrk Čokoladni namaz, polbel kruh, mleko, bela kava, nesladkan čaj
Kosilo Goveja juha z zlatimi kroglicami, svinjska pečenka, tenstan krompir, špinačna

priloga
Malica Polnozrnat rogljiček, jabolko
Večerja Sendvič, 100% sadni sok, nesladkan čaj

*Pri zajtrku bo na razpolago košara z jabolki.
**Kuhinja si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.

Vodja kuhinje: Erna Žgur Dietetik: Nina Bizjak Bajec
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