CIRIUS VIPAVA

Center za izobraZevanje, rehabilitacijo

in usposabljanje Vipava
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*Pri zajtrku bo na razpolago kosara z jabolki.

JEDILNIK (04.12.- 10.12.2023)

Marmelada, maslo, ¢rn kruh, mleko, bela kava, nesladkan ¢aj
Kompot, pest oresckov

Pirini njoki z golaZzem, radic s fiZolom

Sadni jogurt

Jota s kislo repo, burek

Tunin namaz, pirin kruh, mleko, bela kava, nesladkan ¢aj
Narezan korencek in narezana kumara, mle¢na Strucka
Fizolova minestra, cmoki z marmelado

Hruska, polnozrnati grisini

Rezanci z bolonjsko omako, borovnicev Zepek

Piscancja prsa v ovitku, BIO kruh Mlinotest, mleko, bela kava, nesladkan caj
Parkelj, cokoladno mleko

Kostna juha, pohan pis¢anec, testeninska solata

Kivi, polnozrnati krekerji

Brokolijeva minestra, BIO hrenovke v testu, ajvar, kisle kumarice

Polnozrnati kosmici s suhim sadjem, mleko, bela kava, nesladkan ¢aj
BIO navadni jogurt
BIO jabolka

BIO teletina v zelenjavni omaki, riz, zelena solata s koruzo
Rezina sira, polnozrnat prepecenec
Porova juha, pleskavica v lepinji, ajvar, mesana (srbska solata), kumarice

RozZicev namaz, BIO koruzni mesani kruh (Vita Activus), mleko, bela kava,
nesladkan ¢aj
BIO mafin gozdni sadezi (Vita Activus)

BIO navadni kefir

Zelenjavna minestra, ajdova kasa z zelenjavo, file ribe
Banana, rizevi vaflji

Kruh, razlicni namazi (pasteta, sirni namaz, marmelada, Nutella, RIO mare), jogurt,
jabolko ali hruske

**Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Vodja kuhinje: Erna Zgur

Dietetik: Nina Bizjak Bajec



