CIRIUS VIPAVA

Center za izobraZevanje, rehabilitacijo
in usposabljanje Vipava

JEDILNIK (30.09.—- 06.10.2024)

Ponedeljek  30.09 Zajtrk  Marmelada, BIO maslo, pirin kruh, mleko, bela kava, nesladkan ¢aj
Malica Mandarine
Kosilo  Puranji zrezki v smetanovi omaki, tortelini, dusena zelenjava
Malica Sadni jogurt, pisan kruh
Vecerja FiZolova minestra, burek

Torek 01.10. Zajtrk Cokoladne kroglice, BIO mleko, bela kava, nesladkan ¢&aj
Malica Hruska
Kosilo Zelenjavna mines$tra, pannacotta z gozdnimi sadezi
Malica Graham strucka, sir (1 rezina)
Vecerja Brokolijeva juha, sojini polpeti, zeljna solata s krompirjem

Sreda 02.10. Zajtrk  Pelen prsut, BIO Mlinotest kruh, mleko, bela kava, nesladkan ¢aj
Malica Kivi
Kosilo  Njoki z bolonjsko omako (BIO mleto meso), radi¢ z BIO jajcem
Malica BIO kefir, polnozrnati keksi
Vecerja Pisc¢ancji paprikas, kuskus, zelena solata s fizolom

Cetrtek 03.10. Zajtrk  Keksolino, mleko, banana, bela kava, nesladkan ¢aj
Malica BIO navadni jogurt
S s Jabolko K

Kosilo  Vipavska jota (iz kislega zelja), Struklji z orehi in skuto
Malica Kompot, kruh z orehi
Vecerja Kostna juha z jusnimi rezanci, pleskavica, pecen krompir, ajvar

Petek 04.10. Zajtrk  Jaj¢ni namaz, BIO olj¢ni kruh, mleko, bela kava, nesladkan ¢aj
Malica Slive
Kosilo  Bucna juha, cvetacni narastek s krompirjem
Malica BIO banani mafin (60 g), BIO smoothie
Vecerja

Sobota 05.10. Zajtrk
Kosilo
Malica
Vecerja

Nedelja 06.10. Zajtrk
Kosilo
Malica
Vecerja Marmorni kolag, ¢okoladno mleko, nesladkan ¢aj

*Pri zajtrku bo na razpolago kosara z jabolki.
**Kuhinja si pridrZuje pravico do spremembe jedilnika.

Vodja kuhinje: Erna Zgur Dietetik: Nina Bizjak Bajec





